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Zapraszamy na:

BEZPLATNE ZAJECIA RUCHOWE
dla oséb POWYZEJ 55 roku zycia.

MIEJSCE Park Zach?dnl -ul. Wejherowska
34 (poniedziatek,czwartek)

REALIZACII:

Al. Jana Kasprowicza (polana
kartowicka)
(Sroda, pigtek)

W GODZINACH 9:00-12:00
Czas trwania zajec: 60min.

Zapisz sie!

Projekt jest organizowany w ramach konkursu ,, Aktywny
Senior 2025, ktory finansowany jest ze Srodkow TELEFON KONTAKTOWY:
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Fundacji LOTTO im 503 640 846
Haliny Konopackiej.



Projekt ,, Aurora- Aktywni Seniorzy w Ruchu”
ma ha celu wsparcie osdb powyzej 55 roku
zycia w aktywnym 1 zdrowym stylu zycia
poprzez regularne zajecia ruchowe.

W ramach zaje¢ oferujemy : treningi nordic
walking / treningi wzmacniajgce / treningi
koordynacyjne / treningi rozciggajagce.

Gtodwnym celem zajec jest poprawa kondycji
fizycznej seniorow, promocja zdrowego stylu
zycia, iIntegracja spoteczna, wzrost
sprawnosci fizycznej oraz zwiekszenie
motywacji do aktywnosci fizyczne,j.

Liczba miejsc ograniczona!

W celu zapisania na zajecia prosimy o
kontakt telefoniczny: 503 640 846




