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Stowarzyszenie Klub Sportowy ,,Aurora

(wersja skrécona)

Rozdziat | Obja$nienie terminéw

§1.

Stowniczek pojeé

Personelem jest osoba zatrudniona na podstawie umowy o prace, umowy cywilnoprawnej, cztonek
Zarzadu klubu, cztonek klubu, a takZze wolontariusz, stazysta i praktykant.
Zarzadem klubu jest osoba, organ lub podmiot, ktéry w strukturze danego klubu zgodnie z obowigzujgcym
prawem i/lub wewnetrznymi dokumentami jest uprawniony do podejmowania decyzji o dziataniach klubu.
Dzieckiem jest kazda osoba do ukonczenia 18. roku Zycia, w tym osoba niepetnoletnia petnigca funkcje
kadry.
Opiekunem dziecka jest osoba uprawniona do reprezentacji dziecka, w szczegdlnoSci jego rodzic lub
opiekun prawny. W mysl| niniejszego dokumentu opiekunem jest réwnieZz rodzic zastepczy.
Zgoda rodzica dziecka oznacza zgode co najmniej jednego z rodzicow dziecka/opiekunéw prawnych.
Jednak w przypadku braku porozumienia miedzy rodzicami dziecka nalezy poinformowaC rodzicéw o
koniecznoSci rozstrzygniecia sprawy przez sgd rodzinny.
Przez krzywdzenie dziecka nalezy rozumie¢ popeltnienie czynu zabronionego lub czynu karalnego na
szkode dziecka przez jakgkolwiek osobe, w tym cztonka personelu lub zagrozenie dobra dziecka, w tym
jego zaniedbywanie. To kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie/zaniechanie jednostki, instytucji lub
spoteczenstwa jako catoSci i kazdy rezultat takiego dziatania lub bezczynnoSci, ktére naruszajg réwne
prawa i swobody dzieci i/lub zakitdcajg ich optymalny rozwdj. Wyrdznia sie 5 podstawowych form
krzywdzenia:

1) Przemoc fizyczna wobec dziecka to przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje faktycznej fizycznej
krzywdy lub jest nig potencjalnie zagroZzone. Krzywda ta nastepuje w wyniku dziatania, badz
zaniechania dziatania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko, lub ktérej dziecko
ufa, bgdz ktéra ma nad nim wiladze. Przemoc fizyczna wobec dziecka moze by¢ czynno$cig
powtarzalng lub jednorazowa. Sg to takze kary fizyczne takie jak dtugotrwate przebywanie w jednej
pozycji, wykonywanie Cwiczen nie wynikajgcych z celu sportowego (w tym przekraczajgcych
mozliwosci dziecka), a stosowanych w celach dyscyplinujgcych.

2) Przemoc emocjonalna (psychiczna) wobec dziecka to przewlekia, niefizyczna, szkodliwa interakcja
pomiedzy dzieckiem a dorostym, obejmujgca zaréwno dziatania, jak i zaniechania. Zaliczamy do niej
m.in.: niedostepno$¢ emocjonalng, zaniedbywanie emocjonalne, relacje z dzieckiem opartg na
wrogos$ci, obwinianiu, oczernianiu, odrzucaniu, nieodpowiednie rozwojowo lub niekonsekwentne
interakcje z dzieckiem, niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnoSci dziecka i granic
psychicznych pomiedzy dorostym a dzieckiem. Przejawami przemocy emocjonalnej moze by¢
zmuszanie dziecka do aktywno$ci ponad jego mozliwoSci fizyczne, realizacja ambicji trenera lub
opiekuna whrew potrzebom dziecka, uzaleznianie warto$ci dziecka od wynikéw w sporcie.

3) Zaniedbanie: jest wtedy, gdy nikt nie sprawia, by dziecko czuto sie¢ wazne, wyjgtkowe i kochane, nie
troszczy sie o nie, ani go nie wspiera. Opiekun dziecka nie interesuje jego zdrowiem, odzywianiem,
warunkami bytowymi. Zaniedbanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka i/lub
nierespektowanie jego podstawowych praw przez rodzicdw, opiekundw, lub inne osoby zobowigzane
do opieki, wychowania i ochrony dziecka. Obejmuje zaréwno pojedyncze sytuacje, jak i utrwalony
sposob funkcjonowania, w ktérym opiekun nie zapewnia odpowiednich warunkéw rozwoju fizycznego,
poznawczego, spofecznego, emocjonalnego i psychoseksualnego oraz dobrostanu dziecka. Moze to
dotyczy¢ takich sytuacji jak: brak bezpiecznego schronienia, opieki, odzywiania (kalorycznoSci i



wartoSci positkow adekwatnych do wysitku fizycznego i potrzeb treningowych), iloSci snu, czasu na
regeneracje po treningu lub przebytej kontuzji, zaniedban sprzetowych (brak odpowiednich ubranh,
butéw, okularéw sportowych etc.), podstawowej i specjalistycznej opieki medycznej (w tym
wykonywania badan sportowych), szczepien, dostepu do edukacji, nieposytanie do szkoty,
niezabezpieczanie ksigzek i pomocy szkolnych, ograniczanie kontaktéw spotecznych, brak dbatoSci o
bezpieczenstwo fizyczne, niezapewnienie bezpieczenstwa emocjonalnego.

4) Przemoc seksualna (wykorzystywanie seksualne dziecka) to angaZowanie dziecka przez
dorostego/lub inne dziecko w aktywno$¢ seksualng, bez kontaktu fizycznego (np. ekshibicjonizm,
wszelkie formy werbalnego molestowania np. prowadzenie rozméw o tresSci seksualnej nieadekwatne;j
do wieku dziecka lub komentowanie w sposéb seksualny wyglgdu i zachowania dziecka, seksualizacja
zabaw i wizerunku, sktanianie do kontaktu z tre$ciami pornograficznymi, grooming - uwodzenie w
internecie w celu nawigzania kontaktu) lub z kontaktem fizycznym takim jak dotykanie, zmuszanie
dziecka do dotykania ciata sprawcy w sposob seksualny czy stosunek seksualny. Jest to takze
seksualizacja zawodnikéw i zawodniczek polegajgca na nieadekwatnoS$ci stroju i wizerunku do wieku
dziecka. Kazda czynno$¢ seksualna podejmowana z dzieckiem ponizej 15 rZ jest przestepstwem. Z
wykorzystaniem seksualnym mamy do czynienia, gdy taka aktywnoS¢ wystgpi miedzy dzieckiem a
dorostym lub dzieckiem a innym dzieckiem, jesli te osoby ze wzgledu na wiek bgdz stopieh rozwoju
pozostajg w relacji opieki, zaleznoSci, wtadzy. Wykorzystanie seksualne moze przyjg¢ réwniez forme
wyzyskiwania seksualnego, czyli jakiegokolwiek faktycznego lub usitowanego naduzycia pozycji
podatnoSci na zagrozenia, przewagi sit, lub zaufania, w celach seksualnych, w tym, ale nie wylgcznie,
czerpanie zyskow finansowych, spotecznych lub politycznych z seksualnego wykorzystywania innej
osoby. Szczegdlne zagrozenie wyzyskiwaniem seksualnym zachodzi w czasie kryzyséw humanitarnych.
Zagrozenie wyzyskiwaniem istnieje zardwno wobec dzieci jak i ich opiekundw.

5) Przemoc réwieSnicza (agresja réwiesnicza, bullying): wystepuje, gdy dziecko do$wiadcza réznych
form przemocy ze strony rowiesnikéw, bezposrednio lub z uzyciem technologii komunikacyjnych
(internetu i telefondw komdrkowych). Ma miejsce wtedy, gdy dziatanie ma na celu wyrzgdzenie
komus$ przykrosci lub krzywdy (intencjonalno$c), ma charakter systematyczny (powtarzalno$¢), a
ofiara jest stabsza od sprawcy bgdz grupy sprawcéw. Obejmuje przemoc werbalng (np. przezywanie,
dogadywanie, oSmieszanie), relacyjng (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych
przeciwko osobie), fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie), materialng (np. kradziez,
niszczenie przedmiotdw) oraz elektroniczng (ztoSliwy SMS lub e-mail, wpis w serwisie
spoteczno$ciowym, umieszczanie w internecie zdje¢ lub filméw oS$mieszajgcych ofiare), a takze
przemoc podczas randki ze strony chiopaka/dziewczyny, wykorzystanie seksualne - dotykanie
intymnych czeSci ciata lub zmuszanie do stosunku ptciowego lub innych czynnoS$ci seksualnych przez
réwie$nika, przemoc uwarunkowang normami i stereotypami zwigzanymi z ptcig.

§2.
I. Zasady bezpiecznych relacji personel — dziecko

1) Naczelng zasadg wszystkich czynnos$ci podejmowanych przez personel jest dziatanie dla dobra dziecka i w
jego najlepszym interesie.

2) Personel traktuje dziecko z szacunkiem oraz uwzglednia jego godno$¢ i potrzeby.

3) Niedopuszczalne jest stosowanie przemocy wobec dziecka w jakiejkolwiek formie.

4) Niedopuszczalne jest nawigzywanie z dzieckiem jakichkolwiek relacji o charakterze seksualnym czy
romantycznym.

5) Personel dziata w ramach obowigzujgcego prawa, przepiséw wewnetrznych klubu oraz swoich kompetencji.

6) Zasady bezpiecznych relacji personelu z dzie€mi obowigzujg wszystkich pracownikdw, wspdtpracownikow,
stazystdw i wolontariuszy, cztonkdw klubu, a takze kazdg dorostg osobe majacg kontakt z dzieémi
znajdujgcymi sie pod opiekg klubu, jesli kontakt ten odbywa sie za zgodg kierownictwa klubu i/lub na jego
terenie.



Il. Komunikacja z dzie¢mi
Kazdy cztonek personelu w komunikacji z dzieckiem:

1) Zachowuje cierpliwo$¢ i szacunek wobec dziecka.

2) Uwaznie stucha dzieci i udziela im odpowiedzi adekwatnych do ich wieku i danej sytuacji.

3) Jesli zna imie dziecka, zwraca sie nim do dziecka (nie po nazwisku lub numerze na koszulce), chyba Ze
potrzebg dziecka jest uzywanie pseudonimu, innego imienia albo zasady rozgrywek przewidujg tylko
komunikacje numerami (na przyktad sedzia podczas zawoddw).

4) Podejmujgc decyzje dotyczgce dziecka, informuje je o tym i stara sie braC pod uwage jego oczekiwania.
Oddaje mu sprawczo$¢ i mozliwo$¢ decydowania o swoim zaangazowaniu w sport i dalszych planach
dotyczgcych swojego rozwoju.

5) Szanuje prawo dziecka do prywatnoSci. Jako autorytet bedgcy czesto powiernikiem sekretéw dzieci, nie
powinien wykorzystywaé tej wiedzy i ujawniaC ich tajemnic. JeSli konieczne jest odstgpienie od zasady
poufnosci, aby chroni€ dziecko, informuje je o tym najszybciej jak to mozliwe.

6) Nie ujawnia informacji wrazliwych dotyczgcych dziecka wobec oséb nieuprawnionych, w tym wobec innych
dzieci i rodzicow. Obejmuje to wizerunek dziecka, informacje o jego sytuacji rodzinnej, ekonomicznej,
medycznej, opiekuficzej i prawnej.

7) zapewnia dzieci, Ze je$li czujg sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy
stéw, mogg o tym powiedzie¢ jemu lub wskazanej osobie i mogg oczekiwaé odpowiedniej reakcji i/lub pomocy.
8) Nie zawstydza, nie upokarza, nie lekcewazy, nie poniza i nie obraza dziecka.

9) Nie krzyczy do dziecka w sytuacji innej niz wynikajgca z bezpieczenstwa dziecka lub innych dzieci albo
bedacej zagrzewaniem do walki w trakcie rywalizacji sportowej. Kazdorazowo taki krzyk musi by¢ pozbawiony
upokarzania i przemocy stownej.

10) Nie zachowuje sie¢ w obecnosSci dzieci w sposdb niestosowny. Obejmuje to uzywanie wulgarnych stéw,
gestow i Zzartdw, czynienie obrazZliwych uwag, nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnos$ci badz
atrakcyjnoSci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec dziecka relacji wtadzy lub przewagi fizycznej
(zastraszanie, przymuszanie, grozby).

11) Stosuje rownoS¢ wobec dzieci w przekazywaniu informacji o treningach, mozliwoSciach rozwoju.

12) Nie komentuje wygladu dzieci. Jesli warunki fizyczne dziecka wymagajg poprawy, przekazuje te informacje
na osobno$ci, zachowujgc wyczucie i odnoszgc sie do celéw treningowych, nie oceny wyglgdu.

lll. Kontakt fizyczny z dzieGmi

Kazde przemocowe dziatanie wobec dziecka jest niedopuszczalne. Istniejg jednak sytuacje, w ktérych fizyczny
kontakt z dzieckiem moze by¢ stosowny i spetnia zasady bezpiecznego kontaktu: jest odpowiedzig na potrzeby
dziecka w danym momencie, uwzglednia wiek dziecka, etap rozwojowy, pte¢, kontekst kulturowy i sytuacyjny.
Nie mozna jednak wyznaczy¢ uniwersalnej stosownosci kazdego takiego kontaktu fizycznego, poniewaz
zachowanie odpowiednie wobec jednego dziecka moze byé nieodpowiednie wobec innego. Nalezy zawsze
kierowaC sie swoim profesjonalnym osgdem, stuchajgc, obserwujgc i odnotowujgc reakcje dziecka, pytajgc je
o zgode na kontakt fizyczny (np. przytulenie, korekcje postawy) i zachowujgc $wiadomos$c¢, Zze nawet przy
dobrych intencjach taki kontakt moze by¢ btednie zinterpretowany przez dziecko lub osoby trzecie.

Kazdy cztonek personelu w kontakcie fizycznym z dzie€mi:

1) W sytuacji, w ktorej musi dotkng¢ dziecko, aby skorygowac jego postawe, wyjasnia co i z jakiego powodu
bedzie robit.

2) Jest zawsze przygotowany na wyjasnienie swoich dziatan.

3) Zachowuje szczegolng ostrozno$¢ wobec dzieci, ktdre doSwiadczyly naduzycia i krzywdzenia, w tym
seksualnego, fizycznego bgdzZ zaniedbania. Takie doSwiadczenia mogg czasem sprawi€, Ze dziecko bedzie
dazy¢ do nawigzania niestosownych bgdzZ nieadekwatnych fizycznych kontaktéw z dorostymi. W takich



sytuacjach personel powinien reagowac z wyczuciem, jednak stanowczo i pomac dziecku zrozumie€ znaczenie
osobistych granic.

4) Nie ukrywa i zachowuje jawno$¢ kontaktu fizycznego z dzieckiem. Kontakt fizyczny nie moze by¢ zwigzany z
jakakolwiek gratyfikacjg ani wynika¢ z relacji wiadzy. Jesli cztonek personelu jest Swiadkiem jakiegokolwiek z
wyZej opisanych zachowan i/lub sytuacji ze strony innych dorostych lub dzieci, zawsze powinien poinformowac
o tym osobe odpowiedzialng i/lub postgpienia zgodnie z obowigzujgcg procedurg interwenciji.

5) W sytuacjach wymagajgcych czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych wobec dziecka, unika innego niz
niezbedny kontaktu fizycznego z dzieckiem. Nalezy zadbaC o to, aby w kazdej z czynnoSci pielegnacyjnych i
higienicznych asystowata inna osoba z klubu. Jesli pielegnacja i opieka higieniczna nad dzieémi nalezg do
obowigzkdéw personelu, powinien zostaé przeszkolony w tym kierunku.

6) Dba o to, aby w przypadku konieczno$ci indywidualnej opieki fizjoterapeuty, zapewni¢ w miare mozliwosci,
obecnos$¢ drugiej osoby dorostej, np. lekarza, innego cztonka sztabu medycznego, cztonka personelu. W takich
sytuacjach dorosty nigdy nie powinien zostawaC sam z dzieckiem ani nawet sam w obecno$ci innego dziecka.
Jesli nie ma takiej mozliwosci, minimum powinna by¢ kazdorazowa jawnosc takich kontaktéw.

7) Nie bije, nie szturcha, nie popycha, nie szarpie, nie kopie, nie klepie, nie rzuca w dziecko przedmiotami ani w
jakikolwiek sposéb nie narusza integralnosci fizycznej dziecka.

8) Nie dotyka dziecka w sposdb, ktéry moze by¢€ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

9) Nie angazuje sie w takie aktywno$ci jak faskotanie, udawane walki z dziemi czy brutalne zabawy fizyczne.
10) Podczas diuzszych niz jednodniowe wyjazdéw i wycieczek niedopuszczalne jest spanie z dzieckiem w
jednym t6zku lub w jednym pokoju. W przypadku braku mozliwoSci realizacji powyzszego (np. ze wzgledu na
ryzyko wykluczenia dziecka z powoddéw ekonomicznych), nalezy przyjg¢ zasade wspotpracy z organizatorem,
ktéry zapewni zakwaterowanie dzieci z dzieCmi, a treneréw z trenerami albo wspétpracy z rodzicami, ktérzy
zapewnig dzieciom mozliwo$C zakwaterowania oddzielnie od trenera. Trener/klub ma obowigzek
skontaktowania sie z innymi klubami oraz rodzicami i podjecia wszystkich mozliwych Srodkéw, aby zapewnic
realizacje tej zasady.

IV. Korzystanie z szatni i fazienek

1. JeSli zajecia lub zawody odbywajg sie w nieznanym obiekcie, nalezy zdoby¢ informacje dotyczgce tego, czy
dzieci majg wydzielong tazienke i szatnie na wylgcznos$¢, czy sg one udostepniane publicznie.

2. Dorostym nie wolno przebieraC sie w obecnosci dzieci ani znajdowac sie w szatni i fazience, gdy dzieci sg
rozebrane. Osoby doroste, w tym trenerzy lub opiekunowie, nie mogg korzysta€ z szatni i prysznica
znajdujgcych sie w tych samych pomieszczeniach co szatnie i prysznice przeznaczone dla dzieci. Nalezy
zminimalizowa¢ ryzyko poprzez oddzielenie przestrzeni lub wyznaczenie godzin tylko dla dzieci. Zasada ta
dotyczy takze niepetnoletnich sedzidéw, treneréw, lub innych dzieci petnigcych funkcje przypisane do
personelu.

3. Trener moze wejSC do szatni tylko w celach niezbednych do przygotowania dzieci do wystepu na
zawodach tj. pomoc w prawidlowym zaloZeniu stroju startowego, czesanie dzieci, robienie makijazu lub
kiedy ma sygnaty, Ze w szatni moze dochodzi¢ do niepojgcych sytuacji, zagrazajgcych dzieciom.

W przypadku zaje¢ koedukacyjnych nalezy zapewni¢ dzieciom osobne fazienki i szatnie.

5. Jezeli dziecko czuje sie niekomfortowo, przebierajgc sie lub biorgc prysznic, nie nalezy wywiera€ na nim
presji, aby to zrobito. Zamiast tego nalezy je zacheca€ do robienia tego w domu.

6. Jesli dzieci z niepetnosprawno$cig muszg korzystaC z pomieszczen, nalezy sie upewniC, Ze sg one
dostepne i Zze dziecko z niepetnosprawnosScig i jego opiekun sg zaangaZowani w podejmowanie decyzji,
czy i jak nalezy im pomdc. Nalezy sie upewniC, ze dziecko jest w stanie wyrazi¢ zgode na oferowang
pomoc.

7. Nalezy zapewni¢ dzieciom warunki do bezpiecznego przechowywania osobistych rzeczy oraz dba¢ o
zapewnienie komfortowych warunkéw do przebierania si€ i korzystania z prysznicdw (dziatajgce zamki do
szatni i tazienek, parawany etc.) oczywiScie o ile jest taka mozliwo$¢ (dotyczy to wynajmowanych na
potrzeby klubu obiektéw).



8. Uzywanie telefonéw komdrkowych lub sprzetu z funkcjg nagrywania przez treneréw lub opiekundw jest
zabronione w szatniach i fazienkach. Dzieci powinny by¢ zniechecane do korzystania z telefonéw w
szatniach. W przypadku, gdy dzieci majg pozwolenie na uzywanie telefonéw, nalezy im przekazaé
informacje dotyczgce bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z nich.

9. Nalezy reagowaé na zglaszane zachowania oSmieszajgce i zawstydzajgce miedzy dzieCmi — rozbieranie sie
dla “zabawy”, komentarze dotyczgce wygladu, wynikajgce np. z réznego stopnia rozwoju poszczegblnych
dzieci.

V. Kontakty poza godzinami treningéw i innych aktywnosci klubu

1. Co do zasady kontakt z dzieémi powinien odbywac sie wyfgcznie w godzinach treningdw, zawoddw i innych
form rozgrywek oraz dotyczy¢ celéw mieszczgcych sie w zakresie obowigzkéw personelu.

2. Personelowi nie wolno zaprasza¢ dzieci do swojego miejsca zamieszkania ani spotyka¢ sie z nimi poza
godzinami treningéw bez wiedzy i zgody zarzadu klubu i rodzicéw/opiekundéw dzieci. Obejmuje to takze
kontakty z dzieémi poprzez prywatne kanaty komunikacji (prywatny telefon, e-mail, komunikatory, profile w
mediach spofeczno$ciowych).

3. Je$li zachodzi taka konieczno$S¢, wtasciwg formg komunikacji z dzie€mi i ich rodzicami/ opiekunami poza
godzinami treningéw sg kanaly stuzbowe (e-mail, telefon stuzbowy). Jesli klub nie posiada telefonéw
stuzbowych istnieje mozliwo$¢ komunikacji z dzieckiem przez kanaly internetowe (np. grupy w mediach
spoteczno$ciowych, mailingi) wylgcznie jesli w grupie lub w gronie odbiorcdw jest jeszcze jedna osoba dorosta,
lub odbiorcami jest co najmniej dwoje dzieci. Kazdorazowo musi by¢ to kontakt jawny, a rodzice powinni by¢
poinformowani o jego formie.

4. JeSli zachodzi konieczno$¢ spotkania z dzieCmi poza godzinami treningdw, czlonek personelu musi
poinformowaC o tym kierownictwo klubu, a rodzice/opiekunowie prawni dzieci muszg wyrazi¢ zgode na taki
kontakt.

5. Utrzymywanie relacji towarzyskich lub rodzinnych (jes$li dzieci i rodzice/opiekunowie dzieci sg osobami
bliskimi wobec cztonka personelu) wymaga zachowania poufno$ci wszystkich informacji dotyczgcych innych
dzieci, ich rodzicow/opiekunow. Nie moze to powodowac faworyzacji tych dzieci.

6. Zabrania sie towarzyszenia dziecku w podréZy pod nieobecnoS¢ opiekuna dziecka, jeSli ta podrdz nie jest
zwigzana z wyjazdem na zgrupowanie, obdz czy zawody. Kazdorazowo rodzic lub opiekun dziecka musi wyrazi¢
na to zgode.

7. W przypadku treningéw indywidualnych konieczna jest zgoda opiekuna oraz rekomendowana obecno$¢
jeszcze jednego dorostego. W miare mozliwoSci treningi indywidualne powinny odbywaé sie réwnolegle
(dwoje podopiecznych i dwdch treneréw w miejscu treningu).

VI. Bezpieczenstwo podczas wyjazdéw lub obozéw
Kazdy cztonek personelu podczas wyjazdow lub obozéw:

1. Dba o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie dzieci. Oznacza to koniecznoS¢ wczeSniejszego
przeprowadzenia oceny ryzyka, obejmujgcej transport i zakwaterowanie.

2. W kazdym momencie trwania wyjazdu wie co robig dzieci i gdzie przebywaja.

3. Jest uwazny na fizyczne i emocjonalne potrzeby dzieci oraz pomaga w ich zabezpieczeniu. Upewnia sie, Ze
dzieci wiedzg komu mog3g zgtaszaC swoje obawy lub niewtasciwe zachowania.

4. Zgtasza wszelkie obawy dotyczgce bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia dzieci do kierownictwa lub osoby
wyznaczonej — odpowiedzialnej za bezpieczenstwo dzieci.

5. Transport na zawody, rozgrywki, turnieje, mecze i treningi poza miejscem dziatania klubu powinien by¢
zapewniony przez klub lub organizatora. Jesli ze wzgledéw ekonomicznych nie ma mozliwo$ci zorganizowania
transportu zbiorowego, dzieci powinny by¢ pod opiekg dorostego opiekuna. Kazdorazowo rodzic lub opiekun
dziecka musi wyrazi€ na to zgode.



6. Niedopuszczalne jest opuszczenie przez dziecko grupy tylko z jednym dorostym, chyba Ze dotyczy to cztonka
rodziny i zostato to wcze$niej uzgodnione z rodzicem dziecka lub wymagajg tego wzgledy bezpieczenstwa.

7. Nalezy zadba¢ o odpowiednie rozlokowanie dzieci w pokojach. Cata grupa powinna mieszka¢ na jednym
pietrze, a jezeli to niemozliwe co najmniej jeden opiekun powinien mieszka¢ na kazdym pietrze zajmowanym
przez dzieci. Rozlokowanie podopiecznych w pokojach powinno by¢ dla nich komfortowe i dostosowane do
etapu ich rozwoju psychofizycznego. W przypadku noclegu zbiorowego dzieci powinny by¢ podzielone ptciami,
a jesli nocleg odbywa sie w jednej duzej sali, nalezy wyznaczyC strefy dostosowane do podanych wytycznych,
rozlokowane w réznych miejscach pomieszczenia i oddzielone parawanami.

8. Niedopuszczalne jest spanie z dzieckiem w jednym t6zku lub w jednym pokoju. Jezeli ze wzgledow
organizacyjnych obiektu, w ktérym odbywajg sie rozgrywki, dzieci muszg zostaé umieszczone w salach
zbiorowego zakwaterowania, dopuszczalne jest, aby spato z nimi dwdch opiekundw, najlepiej tej samej pici. W
takim wypadku nalezy zadbaC o prywatnoS¢ zaréwno dzieci jak i opiekundw, w szczegdlnosci nie dopuszczac
do ztamania zasady intymnosSci i prywatnosci przy czynno$ciach takich jak przebieranie sie dzieci i dorostych.

9. Dzieci i personel powinni przebywa¢ w osobnych pokojach. Niedozwolone jest pozostawianie dzieci samych
na noc w pokoju opiekuna (z wyjgtkiem cztonkéw rodziny — za zgodg rodzica)

10. Przed wejsSciem do pokoi zawodnikdéw opiekunowie powinni zapuka¢. Sytuacji, w ktérych personel jest sam
w pokoju z dzieckiem nalezy unikaC. Je$li nie jest to mozliwe, drzwi powinny pozosta¢ otwarte.

11. Podczas wyjazdu lub obozu uwzglednia sie bezpieczenstwo dzieci na nich przebywajgcych, w szczegdlnoSci
w kontakcie z wykorzystywanym sprzetem, oraz zapewnia sie dostep do szybkiej pomocy medycznej (dostep
do apteczki pierwszej pomocy, mozliwo$S¢ wezwania pogotowia).

VII. Bezpieczenistwo w kontaktach online

1. Personel powinien by¢ $wiadomy cyfrowych zagrozen i ryzyka wynikajgcego z rejestrowania prywatnej
aktywnoSci w sieci przez aplikacje i algorytmy, ale takze wtasnych dziatann w internecie. Dotyczy to lajkowania
okreS$lonych stron, korzystania z aplikacji randkowych, na ktérych mozna spotkaé dzieci, z ktérymi prowadzi
zawodowe dzialania, obserwowania okresSlonych osdb/stron w mediach spotecznoSciowych i ustawien
prywatnosci kont, z ktérych korzysta. Jesli profil cztonka personelu jest publicznie dostepny, dzieci i ich
rodzice/opiekunowie bedg mie¢ wglad w jego cyfrowg aktywnosc.

2. Komunikacja dziatan klubu powinna by¢ prowadzona poprzez jego oficjalne media spoteczno$ciowe.
Personel moze na swoim prywatnym profilu udostepnia¢ posty klubu. Robigc to lub publikujgc komentarze na
portalach spofeczno$ciowych personel powinien kierowaé sie uwazno$cig na to, czy nie zagrozg dobru
dziecka, nie wyrzadzg mu krzywdy.

3. Personelowi nie wolno nawigzywaé kontaktéw z dzieCmi znajdujgcymi sie pod opiekg klubu poprzez
przyjmowanie badZ wysylanie zaproszen w mediach spoteczno$ciowych dla celéw innych niz stuZbowe.
Jednocze$nie jeSli trener jest autorytetem obdarzonym zaufaniem i znana mu sytuacja dziecka sugeruje, Ze
moZe ono szukaC u niego pomocy, moZna odstgpi¢ od tej zasady. Wtedy nalezy poinformowaé o tym
kontakcie innego dorostego, przy jednoczesnym zachowaniu zasady poufno$ci i nieinformowaniu o
zwierzeniach dziecka.

4. W trakcie zaje€ czy innych aktywnos$ci prowadzonych przez klub dzieci nie powinny mie€ przy sobie
osobistych urzgdzeh elektronicznych.

5. Komunikacja online powinna odbywa¢ sie¢ w miare mozliwos$ci za poSrednictwem rodzicdw lub opiekundw.
W przypadku, kiedy nie jest to mozliwe, nalezy uzyskaé zgode w/w osdéb oraz dziecka na komunikacje
bezposrednig, pamietajgc o tym, Ze bezposSrednia komunikacja z dzieckiem za poS$rednictwem poczty
elektronicznej bgdz zamknietych grup stuzgcych komunikacji z dzie€mi (np. Whatsapp, Messenger), jest
mozliwa wytgcznie jesli w grupie lub w gronie odbiorcow jest jeszcze jedna osoba dorosta, lub odbiorcami jest
co najmniej dwoje dzieci. Kazdorazowo musi by¢ to kontakt jawny.

6. Wiadomosci powinny sie ograniczaé wylgcznie do komunikacji zwigzanej bezpo$rednio z uczestnictwem
dziecka w treningu badZ zawodach. W szczegdlnoSci nie nalezy przesyla¢ niczego co osoba trzecia mogtaby



uzna¢ za wiadomos$SC o charakterze seksualnym. Je$li trener chce udzieli¢ informacji zwrotnej dotyczgcej
postepow w osigganiu celéw treningowych, powinien to zrobi¢ w bezposrednim kontakcie z dzieckiem.

7. Bezwzglednie zabronione jest komunikowanie sie z dzieCmi poprzez czaty internetowe, strony z grami,
komunikatory internetowe, za wyjgtkiem sytuacji opisanej w pkt. 5.

§3.

Zasady bezpiecznych relacji dziecko — dziecko w SKS Aurora

ZAWSZE

1. Bede stosowaC zasady fair play, prowadzgc uczciwg i czystg rywalizacje z szacunkiem dla
przeciwnika - zaréwno dla jego sukceséw jak i porazek. Bede swietowaé sukcesy wiasne i druzyny, ale
réwnieZ godnie znosi¢ porazki, ktére sg nieodtgcznych elementem sportu.

2. Bede stosowaC zasade “jeden za wszystkich, wszyscy za jednego”. Z zaangaZowaniem bede
uczestniczyC w treningach, szanujgc che¢ osiggniecia celdw sportowych moich kolezanek i kolegdw, z
ktérymi trenuje. Bede dgzy¢ do budowania ducha zespotu opartego o wspieranie sie nawzajem,
stuchanie, nie oktamywanie i bycie dla siebie wyrozumiatym.

3. Bede szanowaé prywatnos$¢ innych zawodnikéw i zawodniczek. Nie bede brac€ ich rzeczy bez ich
zgody.

4. Bede szanowac€ inne dzieci i pomaga¢ im w petni uczestniczy¢ w treningach, bedgc wzorem do
nasladowania. Bede dawaé przyktad, ktéry obejmuje np. niespozywanie alkoholu, niezazywanie
narkotykéw i innych uzywek lub nieuZywanie obraZliwego lub innego dyskryminujgcego jezyka.

5. Bede szanowaC prawa, godnoS$¢ i warto$¢ wszystkich dzieci bez wzgledu na ich wiek, rase, kolor
skory, pochodzenie etniczne, pte€, niepetnosprawnosé, jezyk, religie, poglady polityczne lub inne,
status majgtkowy, orientacje seksualng, poziom umiejetnosci.

6. Bede szanowaC mojego trenera, kolegdw i kolezanki z druzyny, druzyne przeciwng oraz sedzidw.

7. Bede zglaszaé nekanie, jezeli zauwaze, Ze zdarza sie ono mnie lub komus. Poinformuje opiekunéw
o jakichkolwiek problemach zdrowotnych, zmartwieniach, niepokoju lub obawach dotyczgcych
bezpieczenstwa mojego lub innego dziecka.

8. Wiem, Zze mam prawo wptywaé na cele treningowe i konsultowa¢ je z trenerami i rodzicami. To ja
ostatecznie podejmuje decyzje o tym, czy dgze do uprawiania sportu wyczynowego, czy jest on dla
mnie sposobem rozwoju i spedzania czasu.

9. Wiem, Ze na wszystkie aktywnos$ci, w ktérych uczestniczy tylko jeden dorosty (trening indywidualny,
kontakt w mediach spotecznoS$ciowych) powinien wyrazi¢ zgode méj rodzic oraz ja sam/a. Moge sie
na nie zgodzi¢ i z nich zrezygnowac.

10. Biorgc udziat w zajeciach sportowych, rozumiem, Ze mam prawo:

a) dobrze sie bawi¢ i rozwija¢ swoje umiejetnosci;

b) czu€ sie bezpiecznie i szcze$liwie;

c) by¢ chronionym przed ztym zachowaniem, ze strony dorostych lub innych dzieci, ktére sprawiajg, Ze
czuje sie niekomfortowo lub smutno;

d) rozmawiacC i by¢ wystuchanym, zwiaszcza je$li mam obawy lub nie czuje sie bezpiecznie;

e) wiedzie€, gdzie udac sie po pomoc lub z kim porozmawiac jeSli jestem przestraszony lub martwie
sie o coS;

f) by¢ pod opieka, jesli zdarzy sie wypadek lub uraz.

NIGDY

1. Nie bede stosowaé przemocy i bede reagowac kiedy widze, Ze kto$ jg stosuje. Niezaleznie od tego,
czy jest to dziecko czy osoba dorosta. Mam prawo zwrdcié komu$ uwage i dbaé, aby wszyscy
cztonkowie klubu czuli sie ze sobg dobrze. Nie bede nastawia¢ innych przeciwko sobie.

2. Nie bede stosowac tzw. trash talkingu — psychologicznej gry sprawiajgcej, Ze przeciwnik moze byé
Swietny w swojej dyscyplinie, ale to co robimy i méwimy sprawia, Ze traci rownowage i wypada z
rytmu.

3. Nie bede uzywac stéw i wykonywac gestow prowokujgcych seksualnie.



4. Nie bede przekraczaC przepisow gry poprzez swoje agresywne lub niebezpieczne dla innych
zachowania np. nie bede uderza¢ ani w Zaden inny sposdb fizycznie atakowaC oséb biorgcych udziat
w zajeciach, nie bede wszczynaé bdjek lub dziataC w jakikolwiek sposob, ktéry mogtby zawstydzi€,
upokorzy€, zastraszy¢, umniejszy€ lub ponizy€ inne dzieci.

5. Nie bede znecac sie czy celowo krzywdzi€ innych poprzez np.:

a) Uzywanie podtych stéw by rani¢ innych lub rozprzestrzeniaé plotki na ich temat,

b) Przeklinanie i méwienie krzywdzgcych stéw o kim$, do kogos;

c) Celowe wykluczanie kogos$, w tym namawianie innych do wykluczania;

d) Uzywanie medidow spotecznoSciowych w niewtasciwy sposdb, np. umieszczanie ztoSliwych,
krzywdzacych komentarzy lub zdje¢ w celu zranienia lub zasmucenia kogos;

e) Walczenie fizycznie i ranienie innych.

6. Podczas obozdw lub wycieczek z noclegiem wiem, Ze bede dzieli¢ pokdj z innymi dzie€mi, co
wczesniej zostanie uzgodnione.

7. Nie bede uzywac telefonéw w szatni i tazienkach oraz rozpowszechnia¢ wizerunku moich kolegéw i
kolezanek bez ich zgody. Szczegdlnie jesli miatoby to sie wigzac€ z ich krzywda.

§4.
Zasady bezpiecznych relacji rodzic — dziecko, rodzic — trener w SKS Aurora

I. Relacja rodzic (opiekun) - dziecko

1. Stawiajg na pierwszym miejscu dobrostan dzieci i ich rado$¢ z uprawiania sportu.

2. Dajg dziecku prawo do wyboru rozwoju zgodnie z jego osobistymi celami - zaréwno w przypadku sportu
rekreacyjnego jak i wyczynowego. Wigczajg dziecko w proces decydowania o jego planach sportowych i
Zyciowych.

3. Szanujg godnos$¢ i warto$¢ wszystkich osdb biorgcych udziat w wydarzeniu sportowym, bez wzgledu na ich
wiek, rase, kolor skdry, pochodzenie etniczne, pteé, niepetnosprawnosé, jezyk, religie, poglady polityczne lub
inne, status majgtkowy, orientacje seksualng, poziom umiejetnosci sportowych, cechy fizyczne.

4. Traktujg podmiotowo wszystkich uczestnikdw treningu i innych form aktywnosci klubu. Nie komentujg w
sposdb obrazZliwy gry innych zawodnikéw oraz decyzji sedziéw. Nie krzyczg i nie stosujg agresji stownej wobec
uczestnikow treningu/zawodow.

5. W Zadnym wypadku nie stosujg przemocy oraz zawsze reagujg na jej wszelkie formy, w tym na kazde
obrazliwe, niewtasciwe, dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne wszelkie formy zastraszania wsréd
dzieci, ale takze dorostych, w tym treneréw i innych rodzicow.

6. Nie nastawiajg dzieci przeciwko sobie, nie namawiajg do przemocowych praktyk (np. trash talkingu). Nie
przeszkadzajg zawodnikom z przeciwnej druzyny podczas wykonywania aktywnoS$ci wymagajgcych skupienia
(na przyktad: rzuty osobiste, moment skoku).

7. Nie umniejszajg wysitkdw dzieci wloZonych w mecz. Doceniajg i szanujg wktad dzieci, nie koncentrujgc sie
wylgcznie na wydajnosci i wynikach, nie obwiniajg dzieci za przegrana.

8. Rdbwnowazg potrzebe nadzoru z prawem dzieci do prywatnosci, w szczegdlnoSci nie wchodzg do toalet, pod
prysznice i do szatni, gdy przebywajg tam dzieci.

9. Nie wywierajg presji w celu osiggniecia korzystnych wynikéw za wszelkg ceng, bez zwracania uwagi na
mozliwe negatywne konsekwencje. Pozwalajg dzieciom przezy¢ porazke wewnetrznie.

10. Zachowujg sie odpowiedzialnie i nie uzywajg agresywnego lub obrazliwego jezyka w stosunku do
zawodnika lub innego uczestnika wydarzenia sportowego, w tym rowniez sedziego czy trenera.

11. Nie publikujg zdje¢, filméw ani innych informacji o dzieciach i ich rodzinach w osobistych mediach
spotecznoSciowych, np. na Facebooku lub stronach internetowych, bez zgody zainteresowanych dzieci i ich
rodzicdw. Obejmuje to takze zamieszczanie komentarzy na portalach spotecznoSciowych, ktére mogg
wyrzgdzi¢ krzywde innym.

12. Nie komentujg wyglgdu innych dzieci.



13. Nie krytykujg sposobu gry innych zawodnikéw.

14. Sg wyczuleni na wszelkie formy zastraszania lub zagrozenia wynikajgce z uzywania telefonéw
komdrkowych do robienia zdje¢, filmow przez dzieci.

15. Dbajg o zdrowie dziecka poprzez zapewnienie odpowiedniej wartoSci i kalorycznoSci positkdw, aktualne
badania sportowe oraz zapewnienie odpowiednio dtugiego czasu na regeneracje (po treningach, przebytych
kontuzjach).

16. Zapewniajg wyposazenie niezbedne do wykonywania treningu w bezpieczny i efektywny dla dziecka i jego
celdw sposdb (buty, ubrania, okulary sportowe etc.).

Il. Zasady bezpiecznych relacji rodzic - trener

1. Swoim zachowaniem dajg przyktad dzieciom i sg dla nich wzorem do nasladowania. Stosujg reguly fair play i
zachecajg innych do ich przestrzegania. Sg Swiadomi, Ze ich relacje miedzy innymi rodzicami, trenerami i
sedziami modelujg zachowania dzieci.

2. Komunikacja miedzy rodzicami a trenerem powinna by¢ zawsze oparta na szacunku, szczero$ci i wzajemnym
wystuchaniu.

3. Rodzic nie powinien wchodzi¢ w role trenera, a trener nie powinien wchodzi¢ w rol¢ rodzica. Rodzice
udzielajg wsparcia trenerowi, a trener udziela wsparcia rodzicom. Nie podwazajg wzajemnie swojego
autorytetu w oczach dziecka. Nie stawiajg go w sytuacji, w ktdrej bedzie musiato wybiera¢ miedzy nimi. Nie
rozwigzujg sporéw miedzy sobg w obecnosci dziecka.

4. W trakcie rozgrywek rodzice nie podwazajg decyzji treneréw i sedzidow. Wyjgtkiem jest sytuacja stosowania
przemocy wobec dziecka. Doro$li udzielajg sobie informacji zwrotnych bez obecno$ci dzieci, dbajgc o
tonowanie emocji, bez uzycia agres;ji.

5. Rodzice w miare swoich mozliwo$ci wspierajg trenera i pozostate dzieci nalezgce do klubu w dziataniach
logistycznych.

6. Rodzice majg prawo wyraza¢ swoje obawy dotyczgce bezpieczehstwa i ochrony dzieci i zglaszaC je
trenerowi, kierownictwu klubu bgdZ innej wyznaczonej osobie. Powinni zgtaszaC usterki zagrazajgce
bezpieczenstwu dzieci, a trenerzy majg obowigzek reagowania na te obawy oraz poszukiwaé rozwigzan
zwigkszajgcych bezpieczenstwo dzieci.

7. Rodzice zawsze majg mozliwo$¢ porozmawiania z trenerem i wyraZenia wszelkich obaw dotyczgcych
swojego dziecka oraz majg gwarancje, Ze wyraZone przez nich watpliwoSci zostang potraktowane powazZnie, a
odpowiednie procedury wdrozone, w przypadku, gdy sytuacja wymaga reakcji ze strony klubu.

8. Zaréwno rodzice jak i trenerzy reagujg na wszelkie formy przemocy, w tym na kaZde obraZliwe, niewta$ciwe,
dyskryminacyjne zachowanie lub stowa oraz inne wszelkie formy zastraszania w$rod dzieci, ale takze dorostych,
w tym trenerdw i innych rodzicéw.

9. Trener i rodzice nie tworzg sojuszy sprzyjajgcych faworyzacji. Potrafig rozdzieli¢ relacje prywatne od
oficjalnych. Trener podejmujac decyzje sportowe nie kieruje sie swojg sympatig wobec rodzica.

10. Rodzice szanujg decyzje trenera i dzieci dotyczgce ich uczestniczenia w treningach.

11. Rodzice i trener powinni ustali¢ zasady uczestniczenia w treningach. Rekomendowanym rozwigzaniem jest
przyjecie zasady nieuczestniczenia rodzicow w statych treningach dzieci oraz ustalenie harmonogramu
treningéw otwartych dla kazdego chetnego rodzica (na przyktad raz w miesigcu).

§5.

Zasady ochrony wizerunku dziecka w SKS Aurora

1. Klub zapewnia najwyzsze standardy ochrony danych osobowych dzieci zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa.



2. Klub, uznajgc prawo dziecka do prywatnosci i ochrony débr osobistych, zapewnia ochrone
wizerunku dziecka.

3. Do publikacji, rejestracji i przechowywania danych dziecka wymagana jest pisemna zgoda Opiekuna,
zawarta w deklaracji cztonkowskiej.

4. Aktualne szczegétowe zasady ochrony i przetwarzania wizerunku w SKS ,,Aurora” sg umieszczane na

stronie www.aurorasynchro.p



